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— kézirat —

Els6szilott, Elvira wvolt. Nem sokkal
utdna, Gréta, majd Helga és Gydngyi
jottek vilagra. Elvira nagykoruava
vadlasanak évében, otodik, kései
gyermekként érkeztem meg a csalddba
Veronikaként én is. Noévéreim és
kézottem 1évo nagy korkiilonbségnek
k&szonhetben mindannyiuk kegyelt jévé
valtam. Ko&z6s tulajdont  Jjatékbabanak
rshasznaltak”. Egyik karolasbdl a
masikba keriiltem, és elhalmoztak
mosolyaikbdél nyild szdvirdg-csokrokkal,
forrdé csdékokkal. Nem tortént latvanyos
valtozas azt kovetden sem a

kapcsolatunkban, amikor tizéves



elmultam, ambar feltdnt, valamiért
mégis kedvtelenek, banatosak voltak.
Vasadrnapon magukkal vittek az 6szi
vadonba. A hazunk mogdotti erdd mélyére,
a harsfahoz. Elmesélték, hogy a
lenyugvd Nap bronzarany fényében
drnyékosvény nyilik ki itt és vezet az
élet végére. Megeskettek, nem szabad
beszélnem rdéla senkinek. Miutdn a
Napkorong lentebb ereszkedett és a
foldet elérte, hazaindultunk estebédre.
Utunk alatt felcsendult korulottunk a
vadon ,szava”: az avarban matatd aprod
lények 1lépéseinek habkdnnyli zaja. Eles
és tompa, tavoli hangok szimfdéniadja:
ébredezb éjmadarak vészjésld sikolya,
sugdoldzasa.

Kovetkezd vasarnap déleldéttjén
egymagamra ébredtem. Ures volt a haz. A
szliileimrél tudtam, néhany napra a
tdvoli wvarosba mentek, de a ndévéreim
hollétét még <csak nem 1is sejtettem.
Hidnyoztak a mosolyaikbdl nyild



szbévirag-csokrok, a puha 0O&lelések, a
forrdé csdékok. Az egyedil toltott ordk

nyugtalanul és lassan teltek.
Megérzésem, alkonyat-kozel mégis
megsugta, Elvira, Gréta, Helga és

Gyongyi, hol 1lehetnek. Azonnal utnak
eredtem. Bar csak egyetlenegyszer
jartam mélyen az erddben (a harsfanal),
ugy fel kellett emlékeznem haladasom
részletes iranyat. Szapora lélegzésem,
hangos szivverésem oltalmazta
sietésemet a félelmetes Uton, és amikor
odaértem, nyitva taldltam az
arnyékosvényt a lenyugvd Nap bronzarany
derengésében. Megddbbentett, hogy
névérkéim mar raléptek, s elvezette
bket az életiik végére. Tavozdasuk
pillanatat e vilagbdl, hogy
elblGcstzhassam t&lik, sajnos lekéstem.
Osszekulcsolt kezeimet hevesen zih&ld
mellkasomhoz szoritottam, S hosszasan
vivdédtam, maradjak-e életben, vagy
utanuk induljak.



Alkonyatban

Visszautamon felcsendilt korilottem a
vadon ,szava”: az avarban matatd aprd
lények 1lépéseinek habkdénnyli zaja. Eles
és tompa, tavoli hangok szimfdéniadja:
ébredez® éjmadarak vészjésld sikolya,
sugdoldzasa.

Mieldtt legurult volna a Nap a
sotétségbe, hazaértem. Anya és apa

aggodalmaskoddan vartak. Diihdsen



kérdezték, merre Jartam, és hogy a
nagylanyok, hol vannak. Megtartva

nbévéreimnek tett fogadalmamat, valaszt

nem adtam — a mindent betdltd haldlos
csend belesippedt és elmerilt az

alabuké alkonyatban.

»Az ongyilkossag semmiképp nem menekvés. Nincs menekvés.
Ebbdl a szobabdl elmenekiilhetiink, de akkor egy masik szobaba
keriiliink. Azt gondoljuk, hogy elmenekiilhetiink ebbdl a vilagbdl
azzal, ha megoljiilk magunkat.

Nem ez az egyetlen vilag. Van masik vilag is. Ebben a vilagban
véget vethetek az életemnek, de egy masik létben folytatni fogom az
életet. S6t, foglyul esem. Isten tudata mindent athato, ezért képes
elkapni benniinket, »tolvajokat«. ,, [139]"

Balogh Tiinde

1 Idézet: Sri Csinmoj



Sri Csinmoj
* 1931. 08. 27. Sakpura falu,

Brit India, mai Banglades

T 2007. 10. 11. New York

Spiritudlis tanito, ir6, filozofus

Amennyiben kdrnyezetedben valaki:
 lelki valsagban van,

* er0s érzelmek jeleit mutatja (nagyon szomort, diihos,
agressziv vagy szorongo), és

* ongyilkossdgi szdndékrol beszél, ne hagyd magdra, hivjad
a 112-t és kérj segitséget!



